
   Am liebsten draußen...

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Bargeld Portemonaie 1 125 g 125 g

✓ EC-Karte Portemonaie 1 0 g 0 g

✓ Personalausweis Portemonaie 1 0 g 0 g

✓ Zugticket(Online) DB Navigator/Handy 1 0 g 0 g

✓ Reservierungen Hotel/Hütten/Handy 1 0 g 0 g

✓ ZIP Beutel Für Nasses/Fettiges o. Schutz 1 0 g 0 g

Gesamt 125 g

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Regenhose Berghaus, Paclite Overtrousers 1 265 g 265 g

✓ Regenjacke Mammut, Masao Light HS 1 265 g 265 g

✓ Buff Buff 1 15 g 15 g

Gesamt 545 g

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Rucksack Deuter Speed Lite 24l 1 735 g 735 g

✓ Regenhülle Osprey HiVis S limon, 35l 1 110 g 110 g

✓ Packsack Osprey Ultralight Drysack 3L 1 15 g 15 g

✓ Taschenmesser Opinel 1 35 g 35 g

✓ Trinkblase Source Premium Widepac 2l 1 185 g 185 g

✓ Notizbuch + Stift Kodi 1 175 g 175 g

✓ Selfiestick Für Handy/Kamera 1 135 g 135 g

Gesamt 1390 g

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Biwaksack Mountain Equipment, Ultra Light 1 105 g 105 g

✓ 1.Hilfe Set Ortovox, Roll Doc 1 190 g 190 g

✓ Belay-Kit(X) Edelrid, Sicherungsgerät Via Ferr. Belay 0 1355 g 0 g

✓ Klettersteigset LACD, Ultimate Ferrata S 1 605 g 605 g

✓ Klettergurt Edelrid, Prisma Guide L 1 155 g 155 g

✓ Klettersteighandschuhe Grivel, Via Ferrata Gloves, M 1 115 g 115 g

✓ Helm Edelrid, Zodiac Lite, icemint 1 330 g 330 g

✓ Rastschlinge Edelrid, 16mm, BlackDiamont HMS 1 155 g 155 g

✓

Gesamt 1655 g

      📧 

              Am liebsten draußen...             info@FredFex.de

      

Packliste - Klettersteig Tagestour mit Kindern

Zuviel oder zuwenig eingepackt? Sag es FredFex!

Geld/Finanzen/Orga

Kleidung

Ausrüstung

Ausrüstung für den Berg

https://fredfex.de/huettenuebernachtung-mit-kindern-auf-die-schwarzwasserhuette/
https://fredfex.de/der-mittelrhein-klettersteig-in-boppard/
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   Am liebsten draußen...

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Taschentücher Tempo 1 28 g 28 g

✓ Blasenpflaster Compeed/Packung 1 22 g 22 g

✓ Ibuprofene 1&1 2 1 g 2 g

✓ Feuchttücher Tempo 1 43 g 43 g

✓ Sonnencreme Sun Dance 50+ DM 1 45 g 45 g

✓ Calendula Creme Weleda, Mini 1 15 g 15 g

✓ Medikamente Nach Bedarf

✓ Spezielle Hygiene Nach Bedarf

✓

Gesamt 155 g

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Kamera + Hülle + Ersatzakku Sony  DSC-RX100M3, MG Lederhülle 1 465 g 465 g

✓ Kopfhörer Pixel Buds 1 60 g 60 g

✓ Temperatursensor Garmin Tempe 1 20 g 20 g

✓ Powerbank + Ladekabel EasyAcc, 10000mAh, C und B Kabel 1 230 g 230 g

✓

Gesamt 775 g

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Wasser Klares/Reines 2-3l 1 2000 g 2000 g

✓ Energieriegel/Gel Cliff Bar 2 70 g 140 g

✓ Apfel Pink Lady 1 200 g 200 g

✓ Brotzeit/Studentenfutter Nach Vorliebe 1 450 g 450 g

✓

Gesamt 2790 g

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Merino T-Shirt Dilling, Ortovox, Icebreaker 1 150 g 150 g

✓ Merino Unterhose Dilling, Ortovox 1 75 g 75 g

✓ Merino Socken Ortovox, dünn 1 50 g 50 g

✓ Lange/Kurze Softshellhose Mammut Courmayeur SO Pants Men 1 465 g 465 g

✓ Fleecejacke Ortovox Fleece Light Grid Hooded Jacket L 1 310 g 310 g

✓ Cap DAV "Wir lieben die Berge" 1 100 g 100 g

✓ Sonnenbrille Julbo Zebra Reactiv 1 75 g 75 g

✓ Handy Note 10 plus 1 210 g 210 g

✓ Uhr Garmin 1 120 g 120 g

✓ Schuhe Adidas Terrex Trailmaker 1 380 g 380 g

✓

Gesamt 1660 g

      📧 

              Am liebsten draußen...             info@FredFex.de

Kleidung und Equipment am Körper

Verpflegung

      

Packliste - Klettersteig Tagestour mit Kindern

Hygiene

Elektronik

Zuviel oder zuwenig eingepackt? Sag es FredFex!
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   Am liebsten draußen...

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Rucksack Angepasst f. das Kind 1 1000 g 1000 g

✓ Regenhülle Evtl. integriert 1 0 g 0 g

✓ Wasser Klares/Reines 1 1000 g 1000 g

✓ Energieriegel/Gel Cliff Bar 2 70 g 140 g

✓ Apfel Pink Lady 1 150 g 150 g

✓ Brotzeit/Studentenfutter Nach Vorliebe 1 450 g 450 g

✓ Motivation 1 260 g 260 g

✓ Motivation 1 0 g 0 g

✓

Gesamt Maximal 3000 g

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Alles Andere f. d. Kind 1 0 g 0 g

✓ Alles Andere f. d. Kind 1 0 g 0 g

✓ Primaloft Merino Icebreaker Merino Loft 1 270 g 270 g

✓ Regenhose Vaude, Kinder Grody V Hose 1 160 g 160 g

✓ Regenjacke Salewa, Kinder Aqua PTX Jacke 1 265 g 265 g

✓ Merinomütze Kinder Breeze Merino Mütze 1 15 g 15 g

✓ Buff Buff 1 15 g 15 g

✓ Klettersteigset LACD, Ultimate Ferrata S 1 605 g 605 g

✓ Klettergurt Edelrid, Prisma Guide L 1 155 g 155 g

✓ Klettersteighandschuhe Grivel, Via Ferrata Gloves, M 1 115 g 115 g

✓ Helm Edelrid, Zodiac Lite, icemint 1 330 g 330 g

Spezielle Medikamente/Hygiene Nach Bedarf 1 0 g 0 g

✓

Gesamt 1930 g

Gegenstand Beschreibung Anzahl Gewicht in g Gesamtgewicht in g

✓ Merino T-Shirt Trollkids, Kinder Sandefjord XT T-Shirt 1 100 g 100 g

✓ Merino Unterhose Dilling, Ortovox 1 75 g 75 g

✓ Merino Socken Falke, Kinder TK2 Socken 1 50 g 50 g

✓ Lange Softshellhose Salewa, Kinder Rosengarten DST Hose 1 150 g 150 g

✓ Fleecejacke Patagonia, Kid's R1 Air Full-Zip Jacket 1 240 g 240 g

✓ Cap DAV "Wir lieben die Berge" 1 100 g 100 g

✓ Sonnenbrille Rookie 2 Reactiv 1 29 g 29 g

✓ Uhr Garmin-vívofit jr. 3 1 25 g 25 g

✓ Schuhe Adidas Terrex Trailmaker Mid Kids 1 400 g 400 g

✓

Gesamt 1169 g

      📧 
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Kinderrucksack

      

Packliste - Klettersteig Tagestour mit Kindern

Nach 

Vorliebe(Spielzeug/Kuscheltier/Fernglas/Taschenmesser/

Buch/o.ä.)

Für das Kind

Je nach Größe/Alter des Kindes - 

Tragen die Erwachsenen

Tragen Erwachsene

Kleidung und Equipment am Körper des Kindes

Zuviel oder zuwenig eingepackt? Sag es FredFex!
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   Am liebsten draußen...

Kategorie Gesamtgewicht in g

Geld/Finanzen/Orga 125 g

Kleidung 545 g

Ausrüstung für den Berg 1655 g

Ausrüstung 1390 g

Hygiene 155 g

Verpflegung 2790 g

Elektronik 775 g

Kleidung und Equipment am Körper 1660 g

Kinderrucksack 3000 g

Für das Kind 1930 g

Kleidung und Equipment am Körper des Kindes 1169 g

7435 g

3000 g

4169 g

11025 g

      📧 

              Am liebsten draußen...             info@FredFex.de

Zusammenfassung

Gesamtgewicht Kinderrucksack

Zuviel oder zuwenig eingepackt? Sag es FredFex!

Gesamtgewicht Kind trägt am Körper

Gesamtgewicht Ich am Körper

Packliste - Klettersteig Tagestour mit Kindern

Gesamtgewicht Rucksack

125 g
545 g

1655 g

1390 g
155 g

2790 g

775 g

1660 g

3000 g

1930 g

116
9 g

GewichtGeld/Finanzen/Orga

Kleidung

Ausrüstung für den Berg

Ausrüstung

Hygiene

Verpflegung

Elektronik

Kleidung und Equipment am Körper

Kinderrucksack

Für das Kind

Kleidung und Equipment am Körper des Kindes
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